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11! Achtung !!! Neue geinderte Startzeiten !!!
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14:00 Uhr Nordic Walking + Walking 5/10 km
14:15 Uhr Bambini-Lauf 730m

15:00 Uhr Schiiler 2,2km 2 Runden

16:30 Uhr Hobby - + Firmenlauf 5 km

o2 16:30 Uhr Hauptlauf 10 km 2 Runden
0' Anmeldung und Info’s bei:
Lauftreff-Rotfelden@gmx.de
oder unter www.Lauftreff-Rotfelden.de - www.sv-rotfelden.de
D K mu I Ie r www.alb-nagold-enz-cup.de
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Veranstalter:

Start/Ziel:

Wett-
bewerbe:

HL-Strecke:

W-Strecke:

Infos:

SV Rotfelden - Lauftreff.
Turnhalle Rotfelden, Lerchenweg

14:00 Uhr Nordic Walking (5 oder 10 km)
Die grofite Gruppe sowie der jiingste und der
alteste Teilnehmer erhalten einen Hefezopf.

14:15 Uhr Schiiler D + Bambini (730 Meter)
2001 + 2002 und jlinger

15:00 Uhr Schiiler C+B+A (2200m=2 Runden)
2000+1999 / 98+97 / 96+95

16:30 Uhr Hobby / Firmen / Schiiler A /

Jugend B+A (5km = 1 Runde)
Firmenmannschafts+grofite Gruppe-Wertung
96+95 / 94+93 / 92+91

16:30Uhr Hauptlauf (10 km = 2 Runden)
Jugend B/ Jugend A 94+93 / 92+91
Aktive 90-81 / Senioren 80-76 m30/w30 usw.

95% asphaltiert - 5% Feldweg mit Schotter.

5 km-Rundkurs, leicht wellig.

! Neue schone 10km hiigelige Walkingrunde
50% asphaltiert 50% Waldwege!!!

Jogging: Daniela Kohler 07054 -1037
Walking: Ursula Hammann 07458 -7311

Bitte ausschneiden und abgeben bei:

Voranmeldung:

Startnummern-
Ausgabe:

Startgebiihren:

Nachmeldungen:
Nachmeldegebiihr:
Umkleide- und

Duschmaoglichkeiten:

Parken:

Siegerehrung:

Haftung:

Startnummern-
Tombola

Sonder Aktion:
Walter Haselmaier
Infos-> 07054-2423

bis 07.10.2010
ab 12:00 Uhr in der Turnhalle

10 km Hauptlauf € 6,00

5 km-Lauf + Nordic Walking 10km € 4,00
Nordic Walking Skm + Schiilerlauf € 3,00
Bambini-Lauf € 2,00 Der SVR tibernimmt
fiir seine Mitglieder das Startgeld.

alle Laufe bis 1 Stunde vor dem Start
Hauptlauf € 1,00

in der Turnhalle

Auf ausgewiesenen Flichen Bitte
Parkpldtze am Ortseingang benutzen.

Walking 17:00 Uhr, Bambinis 15:00 Uhr
Schiiler 16:00 Uhr ca. Zeiten ohne Gewihr.
Hobby und Hauptlauf gegen 18:30 Uhr; in
der Turnhalle,

Fiir Diebstéhle, Unfidlle und sonstige
Schaden iibernimmt der Veranstalter keine
Haftung.

Unter den abgegeben Start-Nummern
werden Preise verlost.

AOK Mitglieder haben die Moglichkeit an
einem kostenlosen Kurs teilzunehmen dem
., Ausdauer Coach* 6 Ubu.-Einheiten.

Daniela Kohler oder Ursula Hammann oder SVR Nachmeldestelle-bitte alles ausfiillen

Anmeldung : O Walking Skm
O Bambini 0,73km
O Hobby— Firmenlauf 5km

O Walking 10km
O Schiiler 2km
O Hauptlauf 10 km

O minnlich O weiblich
Name....ocvveeiiieeeeeee e VOINAME......eviieiiieiiiieeeiee et
Geb Jahr.........cceeneen. VErCiN/GIUPPE....ceveeeveieeienieeieetieteeseesteeeesseeseesseessesseessesseessenseens
E-Mail oo Tel/FaX....ccvevinieieieieieieceeeeeeee




